PLANIFICACION CLINIC NAVIDAD 2021
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*Servicio madrugadores

Llegada participantes

Calentamiento

12 parte — Aspectos
técnicos

22 parte — Aspectos
tacticos (1)

descanso

22 parte — Aspectos
tacticos (2)

32 parte - Competicion
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LUNES MARTES MIERCOLES

*Servicio madrugadores

Llegada participantes

Calentamiento

12 parte — Aspectos
técnicos

22 parte — Aspectos
tacticos (1)

descanso

22 parte — Aspectos
tacticos (2)

32 parte - Competicion

(consultar con

* El servicio de madrugadores y el complementario de espera tiene un coste adicional
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